
旭川市在住。
ファイリング好きな整理収納アドバイ
ザー。
ファイリング歴は10年。整理が苦手な人
も得意な人も楽しめるファイリングを発
信しています。
HP：https://www.plusk-kataduke.com

講師 井下佳子
（ + P L U S  K）

いのした けいこ

紙を捨てる基準や保管ルール

紙が溜まらず流れる仕組み

紙の分類とタイトルの付け方

ファイル用品の使い方

ファイリング


